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Nabirame

nové kolegy
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ORTOPEDICKA
AMBULANCE

POLIKLINIKA MASARYKUV DUM
PALACKEHO 201, TRUTNOV 1
1. PATRO VLEVO OD VYTAHU

ORDINACNIi DOBA

Pondéli: 6.00- 9.00 16.00 - 18.00
Provozni doba 9.00 - 10.30 18.00 - 18.30

Uter)’( 6.00- 8.30 16.00 - 18.00
Provozni doba 8.30- 9.00 18.00 - 18.30

Stieda 6.00- 9.00 16.00 - 18.00
Provozni doba 9.00-10.30 18.00 - 18.30

Ctvrtek 6.00- 9.00 14.00 - 16.00
Provozni doba 9.00-10.30 Pouze pro zvané

Patek 6.00- 9.00
Provozni doba 9.00 - 10.00
Dle moznosti i bez objednani

DOVOLENA 2.7.-17.7.2026 a 3.8.- 14.8.2026

« provadime kompletni ortopedické vysetieni
véetné détskych kycli

« aplikace myorelaxa¢nich infuzf

NOVINKA:

« HIGH INTENSITY LASER (hloubkova laserterapie)

« APLIKACE SIS (novinka ve fyzioterapii)

i2eezi0l - Ozvi se nam!

]
i}
3

MUDr. Milan KrumphanzI, tel.: 499 859 751, 721 688 196

LopClean CZ

Uklidova firma pfijme spolehlivé zaméstnance
na pravidelné uklidy, myti oken a interiéru vozidel.

Dale hledame opravare nakladnich vozidel.
Podminkou RP skupiny B,C,E,T.

Praxe vyhodou, dobré platové podminky.

—

Tel.: 773 600 150

Soukroma
Fadkova inzerce

2026

cervence

TRUTNOV A OKOLI

3.

vaseno]AUMOVRAKUEIbonus!!!

- odvoz vraku, protokol o ekolikvidaci a odhldSeni vozidla z evidence na dopravnim
oddé&leni (TU+DEK+VR+JILA+NA+ostatni po dohodg) - vée ZDARMA !
- celd procedura odhld8eni Vam zabere max. 10 min. Easu p¥i pfeddni vralku!
- feSeni nestandartnich situaci (jiny majitel, polopfevod, dédictvi apod.)
- podminky pfipadného vykupu vZdy na www.ekovraky.cz
- autovrak nemusi byt kompletni, poZadované dily po dohod€ demontujeme a vratime zpét!

N

Po predloZeni inzeratu VOIIElTE NOHSTOP

50% sleva’ 603 214 980 nebo 731 489 819
Ing. MATEJKA - OCELOT TRUINOYV, VRCHLABI, 7C
www.ekovraky.cz - VZDY NEJUYHODNEISI

* v ramci akce - podminky vykupu na www.ekovraky.cz
Posel - inzertni noviny s.ro. jsou VYHRADNIM inzertnim partnerem

na meéfeni emisi
(benzin, nafta, LPG)

*BONUS k vykupni cené vraku

Novy nazev, potencial pro budoucnost, hodnoty zistavaji Montessori vzdélavani pfi
Zakladni skole, Nachodska 18 pokracuje na své cesté TRUTNOV - Montessori program
pfi ZS Nachodska 18 v Trutnové nové vystupuje pod nazvem IRIS.

Ke zméné nazvu dochazi v souvislosti se vznikem nového soukromého vzdélavaciho subjektu,
ktery zalozila ¢ast pedagogu plsobicich dfive v Montessori programu skoly. Novy nazev ma
zajistit jasné odliseni Montessori IRIS od tohoto samostatného soukromého projektu.

Pro rodice soucasnych i budoucich zaka je ale klicové, Ze Montessori program na Nachodské
pokracuje dal v témér nezménéné podobé - se stejnym respektujicim pristupem, zkusenym
pedagogickym tymem, jazykovou vyukou, vékové smisenymi skupinami i oblibenymi
vzdélavacimi projekty.

Novy nazev pritom neni jen formalni ndlepka, ale védoma volba. IRIS v prekladu znamena
pestrost, a pravé rozmanitost, otevienost a respekt k individualité kazdého ditéte patii mezi
pilite, na kterych skola stale stavi.,Montessori pedagogika vychazi z presvédceni, ze kazdé
dité ma svdj vlastni potencial, tempo i zptisob u¢eni. Ukolem $koly neni déti formovat

do jedné predstavy, ale vytvaret prostiedi, ve kterém mohou objevovat své silné stranky,
rozvijet samostatnost a ziskavat zdravé sebevédomi,” fika Tereza Francov4, koordinatorka
Montessori sekce a zastupkyné reditele pro tento vzdélavaci systém.

Reditel $koly Zdenék Svarc novy nazev vnima jako potvrzeni kontinuity:,Je to vyjadfeni
odhodlani pokracovat v cesté, na kterou Skola nastoupila uz pred osmi lety - v cesté postavené
na pestrosti, otevienosti a vife v potencial kazdého ditéte.”

Léto ve znameni promény t¥id

O letnich prazdninéch ¢eka tfidy rozsahla revitalizace. Skola pfipravuje nové vybaveni, nabytek
uzpUlsobeny potiebam déti a doplnéni Montessori pomUcek, diky kterym déti poznévaji svét
vlastni zkusenosti a aktivnim objevovanim. Déti se tak po prazdninach vrati do obnoveného,
podnétného prostredi.

Zazemi velké skoly, péce malé komunity

Diky tomu, Ze IRIS funguje pfimo v budové ZS Nachodska 18, maji zaci k dispozici pIné zazemi
zakladni skoly - télocvi¢nu, jidelnu, druzinu, skolni klub, zahradu, odborné u¢ebny, knihovnu i
tanecni sal. Tahle kombinace - individualni Montessori pfistup spojeny s infrastrukturou velké,
dlouhodobé funguijici Skoly — je tim, co rodice na IRIS dlouhodobé ocenuiji.

Specifickou soucasti vyuky starsich zakd zdstavaji mési¢ni celotydenni pobyty na farmé, kde si
osvojuji praktické dovednosti, odpovédnost a samostatnost v souladu s montessori principem
propojeni vzdélavani s redlnym zivotem.

Dlouhodobé silnou strankou skoly je i vyuka anglictiny: frada zaku ziskava uz na zakladni skole
jazykovy certifikat irovné B1, néktefi dosahuji i B2.,Nasim cilem neni, aby se déti ucily jazyk
pouze pro teoretické znalosti. Chceme, aby ho skutecné pouzivaly, rozumély mu a nebaly se
komunikovat,” vysvétluje Josefina Hejzlarova, ucitelka anglického a $panélského jazyka na
zdejsi skole. A totéz plati i pro skolu jako celek: jméno se méni, podstata zlstava.
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Inzerce—

Chaty, chalupy a pozemky

mS piitelkyni KOUPIME starou nebo opusténou
nemovitost. Tel: 736 463 145.

WHLEDAM vhodny pozemek s IS o rozloze cca 800
m2 k vystavbé rodinného domu v okolf Vrchlabf.
Volejte 736 125 928.

wHLEDAM chalupu nebo dim na hezkém misté nebo
polosamoté, idedlné do hodiny autem z HK. Tel:

703890073.

mKOUPIM udrZovanou chalupu v okoliVrchlabi s
VEtSim pozemkem. Za nabidky predem dékuiji.
Volejte 734 241 580.

mKOUPIM rekreatn( chatu ve $patném stavu nebo
pozemek k vystavbé rekreacni chaty. Tel:
724806101

Byty a rodinné domy

mKOUPE bytu nebo rodinného domu - stav
nerozhoduije (Ize i k rekonstrukci). T. 775 114 955.

mMiady par KOUPI byt 1+kk, 1+1. MuZe byt
krekonstrukci. Tel. 603 426 850.

mKOUPIM k rekonstrukci RD s v&tsim pozemkem.
Vzdalenost maximélng do 15 km od Vrchlabf.
Volejte: 602 618 405.

mSHANIM dum, chalupu, chatu nebo pozemek ve
Vrchlabia do 20 km v okoli do 22 mil. Volejte na tel.
604604 645.

mWHLEDAM byt 3(4)+1 na Vrchlabsku (i Lanov,

Hostinné, Jilemnice atd.) do 9 mil. Volejte na tel.
731869888

OKNA SERVIS - Priisa 734 240 608
mRodina KOUPI dum na vesnici. S rekonstrukcf
potitdme. Tel: 774244 091.

mPRONAJMU byt 1+kk 33 m2 v Hostinném, byt je
v pfizemf, bezbariérovy. K bytu néleZi sk\ep Byt
ihned volny. Pouze dlouhodoby prondjem. Tel.
607511803.

mZ duvodu stdhovani HLEDAM ke koupi byt 2+1,
nebo 3+kk ve Vrchlabi. Nabidky natel.775 980 810’

mHLEDAM byt 2(1)+1 na Vrchlabsku a okoli do 20
kmdo 7 mil. Tel. 604 936 600.

®mKOUPIM rodinny byt min. 70 m2. | ptvodni stav.
Tel. 734130 896.

mHLEDAM ke koupi pred rekonstrukci byt 2:+kk, 2+1
do 80 m2 v centru mésta. Zn. Rekonstrukce dle
vlastnich pfedstav. Nabidky natel. 774 742 111.

Garaze
IK:%JPIM1 gardZ v Trutnové. Volejte na telefon
7.
mKOUPE gardze - stav nerozhoduje, vyhodou
napojeni na elektfinu. Kontakt: tel. 775114 955.

mPRONAJMU gardZ ul. LuZickd, Trutnov. Cena
dohodou. Tel.603498475.

Auto - moto - kolo

mPRODAM 4ks téméF nejetych letnich pneumatik
zn. Continental, rozmér 215/60 R17 H. PC 12.800
K&, sleva 70 %, nova cena 4.000 K&. Volejte na tel.
702904 115.

mPRODAM Renault Grand Scenic 1,4 TCe, 96kW.
Rok vyroby 2010, najeto 105 tis. km. Koupeno
novévGR. 1 majitel duchodce, servis Renault,
STK 0242/22%206 vyborny stav. Cena 95.000 K&. Tel.

IPRODAM VW Tiguan Allspace 1.5TSI 2023, 49
t.km, 1.maj, CR, TZ, top stav + zimni pneu. Zaruka.
Cena 790. [}00 Kt. Tel. 735933 243.

mPRODAM novou elektrickou tfikolku Fafrees F20
Mate. Pivodni cena 70.000 K&, nynf cena 50.000
KE. Béjecné jezdi po chodniku i silnici. Vrchlabi.
Tel. 603 559 659.

Prace

WHLEDAM préci. Zehlenf pradla i oblegeni za
rozumnou cenu. Spolehlivost a peélivost
samoziejmosti. Vice informacina 723672 770.

NEJLEVNEJSI
na Trutnovsku!

5 Délky:
* 25,30,40,50cm

STIPANE TVRDE A MEKKE
PALIVOVE DREVO
DO KRBU | KOTLE

Jehliénaté dievo:

. Doprava
cenana dotaz

o / ZDARMA
Lisnaté dievo: N £
T N D& 775729233

VYVAZENi ZUMP, SEPTIKU A LAPOLU

Zumpacl.cz

Dispecink: 776 334 336, 608 236 270
E-mail: doprava.weiss@gmail.com

n opravy cominu

] C|5tem kominus ;
‘9:)
= méreni‘emisi'a revize

s'montaz ajopravyjh

Kontakt:
tel. 777 220 790, 602 817 273

Kontroly a vymet:
tel. 605 392 331

& H PRIN

TISKARNA

HLAVKO sro.

SITi PROSIVANYCH DEK

» z vlastniho i doneseného materialu «
» velky vybér sypkoviny «

» ochrana proti roztoétiim, bakteriim «y

zpusob vyroby garantuje AN
nezaménitelnost pefi {\\

TRUTNOV, ZIZKOVA 498 \)
pfijem a vydej zakazek kazdé pondéli A\
od 8.00 do 17.30, ostatni dle tel. dohody -

Tel. 775 070 852

ZAHRADKARSKE POTREBY.
VSE PRO VASE ZAHRADY A ZAHRADKY.

ceska zelenina a ovoce
letnicky « postriky
kvétinace - truhliky

« substraty

- S -
PalackehoyZoRTrutnoy,
8Y00L16Y0OlRte 1360515 58[664)

Argotech
Operator

obsluha vyrobnich strojti /

prace s mikroskopy

Po-Pa | 2 smény
° Rrikear st prasins ’ @ 6:00-14:00 | 14:00-22:00

REKONSTRUKCE BYTU
a KOUPELNOVYCH JADER

MONTAZ
A REKONSTRUKCE
TOPENI

SADROKARTONY

STAUTE

=——s nami od A do Z —

KRAND okna s.r.o.

okna a dvere

posuvné systémy
stinici technika zimni zahrady

L +420735121525 # www.krand-okna.cz

GRILL
Rozvoz
NEJLEVNEJSICH

PRIDEJ SE K NAM a zis
prvni objednavku

0 KC 736 629904

www.argotech.cz
Nachodska 529, Trutnov-Porici

778 735754 prace@argotech.cz

PRO - diichodce, firmy a maminky na matefské.
Objednavky online a papirovou formou.
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Kladska 99
EL PL*ﬂfT Bohuslavice nad Upou
B “alii TRUTNOV 1

Firma ELPLAST Hradec Kralové a.s zabyvajici se vyrobou rozvadéci
nizkého napéti hleda pro provozovnu Trutnov Bohuslavice
Sikovného ¢lovéka na pozici:

ELEKTROMECHANIK/ELEKTROTECHNIK

Pozadujeme:

» minimalné SOU, vzdélani elektrotechnického sméru

» schopnost orientace v technické dokumentaci
(elektrotechnickd dokumentace, liniova schémata
zapojeni atd.)

» manualni zru¢nost

» samostatnost, spolehlivost, aktivni pfistup a ochota

ucit se novym vécem

Zivotopis zasilejte na email:
david.fejkl@elplasthk.cz, martin.trnovsky@elplasthk.cz

Opel Frontera Hit
HYBRID 1,2 TURBO 81 kW

Opel Mokka Edition
1,2 TURBO 100 kwW

STRECHY - SKRIVAN
pfijmou 2-3
zaméstnance i zivnostniky
na hlavni pracovni pomér.

Néstup mozny dle dohody.

Dobré platové podminky a rodinnd atmosféra.
Prosim piste nebo volejte na:

info@strechy-skrivan.cz, tel. 604 453539

Vse pro domacnost

WPRODAM détskou hraci deku s hrazdigkou.
Pramér cca 95 cm Mékkd podlozka s barevnymi
motivy zvifatek a odnimatelnymi hrackami. Cena
200KC. Tel. 603 857 587.

mPRODAM stojanovy ventilitor SENCOR s
pramérem lopatek 40 cm. 3 rychlosti, naslavnelny
uhel i vyska Zachovaly pékny ¢isty. Cena 350
Tel. 603857 587.

PREVEDU ZAZNAMY Z VIDEOKAZET
na fleSku nebo DVD. Levné. Tel. 777 554 484.

mPRODAM bluetooth sluchétka JBL TUNE 500BT -
ruZova. Nabijeni pfes USB cca 2 hodiny. Oloupnutd
kuZe na hlavové opérce. Cena 400 K&. Volete na tel.
603857 587.

mPRODAM pingpongovy stul vé. sitky, solérni ohrev

mPRODAM chlapecké oblecenf vel. 146, 150, 160.
Mikiny, trika, trenky, kratasy,bundy, tepldky a plno
jinych véci. Ve jako nové. Tel. 605 945 420 blizko
Kauflandu.

PEDIKURA U VAS DOMA
Mém 20 let praxe. Tel. 737 982 887.

WPRODAM pozlaceny kavovy servis v bezvadném
stavu nepouZity, za 290 KE. Kontakt pouze sms.
Tel. 732919 882.

mPRODAM démské oblegen vel 42 aZ do vel. XXL.
Halenky, trika, leginy, mikiny, sukné dlouhé, slabé
za 100 KE. Vel. 42-45 a jiné. VSe pékné. Tel.
605 945 420 blizko Kauflandu.

WPRODAM pénské trika a koSile vel. 48-50, vel.
40,41,42-43,44-45. Cena 50 KE. Pdnské cerné
polobotky, suchy zip, vel. 46, nové za 198 K&.
Modré tenisky nové, Snérovaci, vel. 44 za 99 K¢.
Tel. 605 945 420 blizko Kauflandu.

VYKLIZENi

0DVOZ NEPOTREBNEHO
Tel. 774 406 668 o

mPRODAM détské kovové odrézedlo, Servené na2-3
roky. Za 280 K&. Tel. 605 945 420 blizko Kauflandu.

mPRODAM kojenecké obleceni. Knihy, boty, body,
dupacky, svetry, mikiny, tricka, teplacky,
zavinovacku a jiné. Obleceni 1,2,3 roky. Ve p&kné.

Cena od 519 900,- K¢

véetné DPH

Cenaod 449 990,- K¢

vcetné DPH

Opel Zafira Edition
L 2,0 CDTi - AT8

Opel Grandland Edition
HYBRID 1,2 TURBO 107 kW

Cenaod 729 900,- K¢

vcetné DPH

Cena 979 900,- K¢

vcetné DPH

Autosalon Dédek, s.r.o.

Zljeme auty. Volanovska 514, Trutnov

www-AutosalonDedel.. tel: 499819 073

AUTO SALON

SERVIS-BAZAR

k bazénu (kruhovy vrchhk% datské kolo 2-3 roky, Nekteré véci nové. Tel. 605 945 420 blizko
stavebnikapli¢ku. Cena dohodou. Tel. 723 537 917 Kauflandu.

LEVNE KANCELARE
8 PARKOVANIM

jiz od 3.490,- Ké/meésic vE. energii !

PRVNI MESIC
ZCELA ZADARMO

+ PROSTORY PRO SLUZBY A OBCHOD

+ UMISTENI SIDLA FIRMY: 990,- K&/m.
(ADRESA + NAJEMNi SMLOUVA + POSTOVNi SCHRANKA)

VSE VE ,,STARE” POLIKLINICE V TRUTNOVE, cp. 30
INFO: 731 155 113, brunova@akhk.cz

PRODEJ PALIVOVEHO DREVA tﬁ'
NABIZIME:

Mékké jehliénaté 1249,-/PRMS

Olse 1349,-/PRMS

Bfiza 1449,-/pRMS

TopimeDrevem.com

+420777 79 2979 DOPRAVA ZDARMA

4 ELEKTRO HAJEK

Libor Hajek, Suchovrsice 56, 542 32 Upice
tel.: 499 882 782, 732 578 260, e-mail: libor.ha86@seznam.cz

+ odstranovani poruch a havarii elektroinstalaci do 24 hodin
+ elektroinstalace nové i rekonstrukce a zmény instalaci

www.elektro-hajek.cz

TRANSPORT Trutnov

Marius Pedersen Group . o

PRIJME

RIDICE NAKLADNIHO VOZU

DELNIiKA SVOZU ODPADU

TRANSPORT Trutnov s.r.o.
V Aleji 131, 541 01 Trutnov
Tel. 493 646 112
E-mail: transport@mariuspedersen.cz
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mPRODAM novou knihu Encyklopedie Geskych dgjin
za390KE. Tel. 732919 882, pouze sms.

MOBILNi PEDIKURA
Jana Konopécova, mobil: 774 207 831
Trutnov a okoli

WPRODAM DVD prehravag, levné. Cestovni kufr na
koleckach, terny, ddle ndstavec na WC.
Univerzalni novou, prosklenou el. lucernu.
Obleceni vel. 54, halenky, pékné. Zrcadlo v bilém
rému 90x50 cm. Tel. 702494 931.

ROZVOZ OBEDU od 110 KC
Rozvoz obédu po Trutnové
pro firmy i jednotlivce.
Telefon: 736 629 904
E-mail: info@grillnor.cz, www.grillnor.cz

mPRODAM plynovy vafig, jednoplotynkovy véetnd
plynové 2kg bomby. Cena 600 K&. Foto zaslu. Ddle
proddm plynovou bombu 2 kg. Cena 500 K&. Tel.
702904 115.

mKOUPIM plechovou vanu a vanicku na destovou
vodu, konve namléko, tel. 725 359 513.

Prodam nové selské Zidle, borovice, Cepované,
Zadné Srouby, 30 ks. Moznost prodeje
po jednotlivych kusech. Cena za kus 1.700 K¢.
Tel. 731520 950

Seznameni

m61-letd Zena HLEDA muZe k vaZznému seznameni
do 65 let. Rdda vafim. Spole&né vylety. Trutnov a
okoli. Pouze volat. Tel. 731703 047.

mSS 72/165/60 HLEDA muze pfiméfeného véku,
nekufaka, domdciho kutila, pfiroda, houbafeni.
MilujiZivot se v§im vsudy SMS na telefon:
608654 356, zavoldm.

WHLEDAM kamarddku a partnerku od 65-73 pro
tanec, turistiku, sport a kulturu. Jsem 172/71/71,
tel. 705216738 asms.

mJsem 45-lety spi§ klidny a pohodovy chlap, co mé
rad pfirodu, zvitata a normaini véci jako kafe nebo
prochdzku. Mam dva psy. Pridej se do party. Tel.
603421483.

m52-lety muZ HLEDA Zenu do 60-ti let, které chybf
chlap a nechce byt sama. Znacka léto - ve dvou to
jde lépe. Volejte natel. 776 546 114.

WHLEDAM Zenu se zajmy o pHrodu, turistiku,
zahradnicenf... Ja48, rozvedeny. Tel. 721624 394

Ostatni
KOUPIM STAROZITNOSTI

jako staré mince a bankovky, medaile
a odznaky, Sperky i poskozené, stfibmé
predméty, naramkové a kapesni hodinky,
pohlednice, pivni lahve, pullitry a cedule,
vzduchovky, housle, knihy, $avle, obrazy,
sochy, sklo, porcelan, pudfenky a jiné.
Poradenstvi i névstéva je vzdy ZDARMA,
PLATBA HOTOVE. Tel. 605 254 511
p. Jifi Hmecek, email: j.hrnecek@centrum.cz

Soukroma

fadkova inzerce
Soukromy inzerat miZete zadat:

Text na listku muZete vhodit do oznatené
schrénky ve vestibulu komer¢ni budovy
,Moskva“ v ulici Spojeneckd 123,

Trutnov.
Postou!

Text na listku papiru za$lete na
adresu: TRUTNOVSKY POSEL, ulice
Na Pléni 545, 541 01 Trutnov.

E-mailem|

Text mailujte pomoci formulare, ktery
je umistény na naSich internetovych
strdnkdch: www.posel.cz

Telefonicky|,| I SMS]i|3)

Placena radkova
inzerce v ramecku

Kalkulace ceny je provadéna na
zékladé poctu malych a velkych
fddka. Cena malého radku je
stanovena na 50 Ké, velkého na
60 K& v¢. DPH. Inzerci zaddvejte
osobné v redakci nebo pomoci
e-mailu: trutnovsky@posel.cz

UZAVERKA
v utery
7. CGERVENCE
Pﬁi.‘";le' VYDANI
20. CERVENCE
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(OTEVRENOJALENKAY\V[POX{RA:[8700):418Y00}

—

VYPRODEJ OBRUB
SLEVY a% 50%

AKCE k multifokilnim
brylim 1 bryle ZDARMA
OTEVIRACT DPOBA

PONDEL( - PATEK
SOBOTA

9.00 -12.00 13.00 -17.00
dle dohody

KONTAKT
Optika Katetina Veseld
Malé nameésti 34
(parkovisté u ekonomky)
541 01 Trutnov

www.veselaoptika.cz

Q) +420736 412 779

(SO:[87001:414:003NE:[9:001:514:00]HODIN]

54101 Trutnov
vit.motycka@tiscali.cz

stiechy
Kominy
halkony

WWW.WS'(IWBI]I‘HGEZ".GZ: www;kdk-okna.cz

fel.: 603 481 090, 777 132 388
e-mail: plosina24@seznam.cz
kdk@kdk-okna.cz




